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Пояснительная записка
  Учебный план МДОУ «Сланцевский детский сад № 11» на 2015 – 2016 учебный год разработан в соответствии с:                                                                                                                                                            - Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;                                                                                                                                           - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014  «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - образовательным программам дошкольного образования»;                                                                                                     - Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г.
         Учебный план МДОУ «Сланцевский детский сад №11» на 2015 – 2016 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий.                                                                                              План составлен на 6 групп и охватывает все возрастные ступени развития детей:                          - одна ясельная группа детей раннего возраста (от 1,5 до 2 лет);                                                                        - одна  первая  младшая  группа (от 2 лет до 3 лет);                                                                                     - четыре группы дошкольного возраста (от 3 до 7 лет);                                                                                                                                                                                                


   Содержание воспитательно-образовательного процесса реализуется  основной общеобразовательной программой дошкольного образования,  разработанной на основе примерной основной общеобразовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
       В структуре  плана выделяются инвариантная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариантная часть реализует обязательную часть основной общеобразовательной программы дошкольного образования.  В учебном плане установлено соотношение между инвариантной (обязательной) частью и вариативной частью, формируемой   образовательным учреждением:                                                                                                             - инвариантная (обязательная) часть  составляет не менее 80 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования;                                                                                                                      - вариативная (модульная) часть составляет не более 20 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы дошкольного образования.

     В соответствии с основной общеобразовательной программы дошкольного образования в инвариантной части Плана определено время на образовательную деятельность, отведенную  на реализацию образовательных областей.
   В инвариантную часть плана включены четыре направления обеспечивающие 

физическое,  социально-личностное, познавательно-речевое, художественно-эстетическое развитие детей. Каждому направлению соответствуют определенные образовательные области.
   Реализация учебного плана предполагает учет принципа интеграции образовательных областей,  который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.                

Количество и продолжительность образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и требованиями (СанПиН 2.4.1.3049-13): 

- Продолжительность образовательной деятельности:

                            - для детей от 1 до 2 лет - не более 10 минут,                                                                              - для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут,

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут,                                                                                              - для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут,                                                                                                  - для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут,                                                                                                    - для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут.

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:                         -   в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,                                                    -   в старшей и подготовительной группах  – 45 минут и 1,5 часа соответственно.

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. В середине образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда).

Форма организации занятий: в группе раннего возраста занятия проводятся по подгруппам (музыкальное – фронтально) в первую и во вторую половину дня. В группах для детей дошкольного возраста фронтально.
 В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.

         Вариативная часть учебного плана  часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное направление деятельности детского сада и расширение области образовательных услуг для воспитанников. 

Для этого в ДОУ функционируют кружки:
- интеллектуально-познавательный экологический кружок «Почемучки» для детей старшего дошкольного возраста;
Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга.     
Таким образом, учебный план соответствует целям и задачам ДОУ, учитывает требования, предъявляемые СанПиН 2.4.1.3049-13 к объёму образовательной нагрузки.
На основе плана составлен режим образовательной деятельности.

    Цель – отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, распределить нагрузку между воспитателями и специалистами.

План организации образовательной деятельности на 2015/2016 учебный год

	Направление
/образовательная область
	Виды занятий
	Количество занятий в неделю/Объем недельной образовательной нагрузки

	Возрастные группы
	
	Ясельная группа
(1,5-2 года)


	I мл. группа

(2-3 года)
	II мл. группа

(3-4 года)
	Средняя групп

(4-5 лет)
	Старшая групп
(5-6 лет)
	Подготов. группа

(6-7 лет)

	
	
	Инвариантная (обязательная) часть   

	«Физическое развитие»
	Физическая культура
	-
	2/20
	3/45
	3/60 
	3/ 75 
	3/90 

	
	Развитие движений
	2/20
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Здоровье
	Интегрируется с образовательными областями «Физическая культура», «Безопасность», «Познание», «Социализация»

	«Познавательно-речевое  развитие»
	

	Познание
	
	5/40
	1/10
	2/30
	2,5/50
	3/75
	4/120

	 
	Познавательно

исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность
	-
	-
	-
	0,5 /10 

	1/25 
	1/ 30 

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Формирование элементарных математических представлений
	-
	-
	1 /15 
	1/ 20 

	1/25 
	2 /60 

	
	Формирование целостной картины мира, расширение кругозора
	-
	1/10 
	1/15 
	1/20 

	1/25 
	1/30

	
	Игры-занятия с дидактическим материалом
	1/8

	-


	-


	-


	-


	-



	
	Игры-занятия со строительным материалом
	1/8

	-
	-
	-
	-
	-

	
	Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи
	3/8
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Коммуникация
	-
	2/20 
	1/15 
	1/20
	2/50 
	2/60

	
	Чтение (восприятие) художественной литературы
	Интегрируется с образовательными областями «Познание», «Коммуникация», «Социализация», «Здоровье»

	«Социально-личностное развитие»
	Социализация
	Интегрируется со всеми образовательными областями

	
	Труд
	Интегрируется с образовательными областями «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы», «Художественное творчество»

	
	Безопасность
	Интегрируется со всеми образовательными областями

	 «Художественно-эстетическое развитие»
	

	Художественное творчество:
	
	
	2/20
	2/30
	2,5/50
	3/75
	3/90

	
	- Рисование
	-
	1/10 
	1/ 15 
	1 /20 
	2 /50 
	2/60 

	
	- Лепка
	-
	1/10 
	0,5/7  
	1 /20 
	0,5/12 
	0,5/15

	
	- Аппликация
	-
	-
	0,5/8 
	0,5/10 
	0,5/13
	0,5/15

	
	Музыка
	2/20 
	2 /20 
	2/30 
	2 /40 
	2/ 50 
	2 /60 

	Итого
	
	9 (1ч. 20 мин)
	9 (1ч. 30мин)
	10 (2ч. 30мин)
	11 (3ч. 40мин)
	13 (5ч. 25 мин)
	14 (7ч.)

	
	Вариативная (модульная) часть

	«Познавательно-речевое развитие»
	Интеллектуально-познавательный экологический кружок «Почемучки»
	-
	-
	-
	- 
	1/ 25 
	1/30

	Итого
	
	9 

(1ч. 20м)
	9          (1ч.30м)
	10 

(2ч. 30 м)
	12 (4ч.)
	14 
(5ч. 50 м)
	15 
(7ч. 30 м)


Режим непосредственной образовательной деятельности 

МДОУ «Сланцевский детский сад №11»

на 2015/2016 учебный год

	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	I мл. группа

№ 1

(1,5–2 года)
	1. Музыка

9.00-9.10

	1. Физическая культура

9.00-9.10. 9.20-9.30

	1. Познание (чтение художественной литературы, коммуникация)
9.00-9.10. 9.20-9.30

	1. Физическая культура

9.00-9.10. 9.20-9.30

	1. Музыка
9.00-9.10


	
	2.Познание (ФЦКМ)

15.45-15.55. 16.05-16.15
	2. Художественное творчество (рисование)
15.45-15.55. 16.05-16.15
	
	2. Художественное творчество (лепка)
15.45-15.55. 16.05-16.15
	2.Познание (сенсорика)

15.45-15.55. 16.05-16.15

	I мл. группа № 2

(2-3 года)
	1. Музыка

9.15-9.25

	1. Физическая культура

9.15-9.25. 9.35-9.45

	1. Познание (чтение художественной литературы, коммуникация)
9.00-9.10. 9.20-9.30 

	1. Физическая культура

9.15-9. 25.  9.35-9.45

	1. Музыка

9.15-9.25


	
	2.Познание (ФЦКМ)

15.45-15.55. 16.05-16.15
	2. Художественное творчество (рисование)
15.45-15.55. 16.05-16.15
	
	2. Художественное творчество (лепка)
15.45-15.55. 16.05-16.15
	2.Познание (сенсорика)

15.45-15.55. 16.05-16.15

	II мл. группа №3
(3-4 года)
	1.Познание (чтение худ. лит-ры, коммуникация)     

9.00 – 9.15
	1. Художественное творчество (лепка, аппликация)
9.00 - 9.15
	1.  Музыка

9.00 - 9.15
	1.  Музыка

9.00 - 9.15
	1.  Художественное творчество (рисование)
9.00 - 9.15

	
	2.  Позн.-исслед. и продук. деятельность (конструктивная)
9.25 - 9.40
3. Организация прогулки

9.50 – 10.05
	2. Физическая культура

9.25 – 9.40
	2.  Познание (ФЦКМ)
9.25 – 9.40
	2. ФЭМП (познание)
9.25 – 9.40
	2. Физическая культура
9.25 – 9.40

	Средняя группа №4
(4-5 лет)
	1.  Художественное творчество (лепка, аппликация)
9.00 – 9.20
	1. Музыка

           9.00-9.20
	1. Позн.-исслед. и продук. деятельность (конструктивная)

9.00 – 9.20
	1.  ФЭМП (познание)
9.00-9.20
	1. Познание (ФЦКМ)

9.00 – 9.20

	
	 2.  Физическая культура
           9.30 – 9.50
	2. .Познание (чтение худ. лит-ры, коммуникация)     
9.30 – 9.50
	2. Физическая культура
9.30 – 9.50
	2.  Музыка

9.30 – 9.50

3. Организация прогулки

10.00-10.20
	2.   Художественное творчество (рисование)
9.30 – 9.50

	
	
	
	
	
	

	Старшая группа №5
(5-6 лет)
	1.   Познание (ФЦКМ)

9.00 - 9.25
	1. Познание (коммуникация)
9.00 - 9.25
	1. ФЭМП (познание)
9.00-9.25
	1. .  Художественное творчество (лепка, аппликация)
                     9.00 – 9.25
	1.  Познание (чтение худ. лит-ры)
                   9.00-9.25


	
	 2. Художественное творчество (рисование)
9.35 – 10.00

	2.Физическая культура

                  9.35 – 10.00

	2. Музыка

9.35 -10.00
	2.  Физическая культура

9.35 -10.00
	2. Музыка

9.35 – 10.00

	
	3. Организация прогулки

10.10 – 10.35

	3. Позн.-исслед. и продук. деятельность (конструктивная)

10.10 – 10.35


	___
	___


	3. . Художественное творчество (рисование)
10.10 – 10.35



	Подготов. 

группа  №6
(6-7 лет)
	1. Познание (чтение худ. лит-ры)
9.00-9.30

	1. ФЭМП (познание)
9.00-9.30
	1. Познание (ФЦКМ)
9.00-9.30
	1. ФЭМП (познание)
9.00-9.30
	1.  Познание (коммуникация)
9.00-9.30

	
	2 Художественное творчество (рисование)
              9.40-10.10

	2. Музыка

9.40-10.10
	2. Физическая культура

9.40-10.10
	2.   Художественное творчество (рисование)
9.40-10.10
	2. Позн.-исслед. и продук. деятельность (конструктивная)

9.40-10.10

	
	___
	3. Организация прогулки

10.20-10.50
	3.   Художественное творчество (лепка, аппликация)

10.20 – 10.50

	3. Музыка

10.20 – 10.50
	3. Физическая культура

10.20 – 10.50


ФЦКМ  - формирование целостной картины мира, ФЭМП – формирование элементарных математических представлений, Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность

